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Consells de prevenció de la proliferació
Degut al tipus d'hàbitat del mosquit tigre és imprescindible la col·labo-
ració de tothom per controlar la seva proliferació.
Normalment, el mosquit creix a prop de casa nostra, als jardins,
terrasses, balcons, als horts,... on  troba diferents recipients on pot
posar els ous.
El més efectiu per controlar la proliferació del mosquit tigre és evitar
la posta d'ous i el creixement de les seves larves aquàtiques, elimi-
nant els punts d'aigua on poden créixer.
Algunes mesures preventives són les següents:
- Buidar o posar boca avall qualsevol recipient de l'exterior que pugui
acumular aigua com joguines, cendrers, gerros, galledes, ...
- Treure els plats de sota els testos i, si no és possible, buidar-los
sovint per evitar que l'aigua s'acumuli.
- Buidar els safareigs exteriors i els receptacles d'aigua de pluja set-
manalment.
- Es receptacles d'aigua que no es puguin treure, com pous, cister-
nes, tancs o barrils d'aigua, s'han de cobrir amb tela mosquitera
espessa.
- Evitar acumulacions d'aigua en zones de drenatge o canals de des-
guàs.
- Cobrir forats i depressions del terreny on s'hi pugui acumular aigua.
- Buidar periòdicament les piscines de plàstic inflables o similars. Si
no es fan servir és millor retirar-les.
- Canviar setmanalment l'aigua de les plantes que viuen en aigua.
- Canviar setmanalment l'aigua dels plats dels animals domèstics

Mosquit Tigre
Consell de prevenció de la proliferació

Tractament de les pica-
des
El tractament de les picades de mosquit
tigre és el mateix que les de qualsevol
mosquit.
Renteu i desinfecteu bé la zona de la
picada.
Si us pica molt podeu aplicar algun pro-
ducte per la coïssor.
Si teniu una reacció molt forta consul-
teu el vostre metge.
Heu de tenir en compte que les picades
de mosquit tigre persisteixen durant
bastants dies i són molt molestes.

Centre de Mediació i
Convivència
Què és?
És un espai on poder resoldre els conflictes que es produeixen
en el nostre entorn mes quotidià de forma ràpida, pacífica, confi-
dencial i gratuïta. El Centre de Mediació i Convivència té com a
objectiu millorar la qualitat de vida dels veïns i les veïnes de
Sitges.

Quins temes s’hi tracten?
-  Resolució de conflictes entre  veïns, amistats, persones cone-
gudes i familiars: sorolls, neteja, higiene, volum dels aparells
audiovisuals, molèsties produïdes per animals domèstics, com-
portaments incívics, desacords dins la comunitat de l'escala,
obres, aires condicionats, ascensors, uralites, arbres, malentesos
en general, discriminació i racisme...
- A l'escola, ensenyem els infants a tractar els seus conflictes de
forma pacífica i dialogada, donem eines als pares i les mares
perquè puguin educar els seus fills i filles en una bona gestió del
conflicte i donem suport a la comunitat educativa amb orienta-
cions  sobre com tractar aquest assumptes. 

Com funciona?
Un equip de professionals de la mediació que provenen de dife-
rents àmbits --el dret, la psicologia, la pedagogia--, treballen de
forma neutral i vetllant per l'equilibri entre ambdues parts, perquè,
per elles mateixes, arribin a acords satisfactoris.
La mediadora o el mediador condueix el procés, guia la trobada
entre les parts per tal que s'exposin les diferències en un entorn
de respecte on la comunicació sigui eficaç.
Les persones poden arribar a un acord, poden comunicar-se en
un espai neutral, poden aclarir malentesos o  reprendre la comu-
nicació  trencada.

Com sol·licitar la mediació?
N'hi ha prou que una de les parts ho sol·liciti a la Policia local, a
l'Oficina d'Atenció Ciutadana (OAC) o a la Regidoria de Polítiques
d'Immigració.
La mediadora o el mediador es posarà en contacte amb l'altra
part per plantejar-li la possibilitat de seure conjuntament amb l'ob-
jectiu d'intentar resoldre la situació conflictiva.
Adreça electrònica:  mediacio@sitges.es

On és?
A l'Edifici Miramar,  carrer de la Davallada, 12. Planta baixa.
Telèfon: 93 811 18 64. Dies d’atenció: dilluns i dimecres, de 10 a
19 hores.

Celebrem la remodelació
de la Platja Sant Sebastià
Divendres 26 de juny a partir de les 19.30 h.
Taula rodona a l'Edifici Miramar "Records íntims de la platja Sant Sebastià"
Tres persones moderades per l'historiador Roland Sierra ens donaran una
visió particular sobre la història de la platja Sant Sebastià. Havaneres a càrrec
del grup "Veles i vents" (s'interpretaran com a prímicia les havaneres "Boga
panxo boga" i "Entre tutut i babau" amb lletres de Francesc Ferrer). A la mitja
part s'oferirà el típic ron cremat.

Dissabte 27 de juny a partir de les 22.00 hores
Canvi d'il·luminació Ermita Sant Sebastià i concert de jazz a càrrec de "Lluís
Coloma Septet".

Balmins Estiu’09
PROGRAMA D’ACTIVITATS

JULIOL

Dissabte 4 de juliol, a les 12.00 hores
Volei-Platja

Dissabte 18 de juliol, a les 23.00
hores
Concert d'Havaneres  i Cremat 
amb el grup Barcarola

Dissabte 25 de juliol, a les 12.00
hores
Volei Platja

AGOST

Dissabte 1 d’agost, a les 22.30 hores
Passi de curtmetratges

Dissabte 15 d’agost, a les 23.00
hores
Concert de Jazz amb The Lobster
Band

Dissabte 29 d’agost, a les 23.00
hores
Versions anys 70 i 80 amb Duet
Mambo

Presentació del Projecte d’Espai Jove
Adreçat a joves representants d’entitats juvenils i a

títol individual.
Ajuntament de Sitges

Dijous 2 de juliol, a les 22 hores

TALLERS PER LA RECERCA DE FEINA
PROPERS TALLERS DE LA PROGRAMACIÓ DE JULIOL 2009

L’autocandidatira en la recerca de feina
Explicació teòrica, selecció d'empreses a les quals puc treballar i confecció del
pla, l'agenda individual i seguiment del procés
1 de juliol, de 10.15 a 12.15 hores
Com fer el curriculum
Explicació teòrica. Treball individualitzat de confecció del propi currculum amb el
suport del tècnic.
6 de juliol, de 10.15 a 12.15 hores
L’entrevista de treball 1
Explicació teòrica. Treball en grup de valoració, anàlisi i conscienciació dels
aspectes a tenir en compte 
8 de juliol, de 10.15 a 12.15 hores
L’entrevista de treball 2
Explicació teòrica: preguntes i temes que poden sortir. Treball de grup fent un
simulacre d'entrevista i anàlisi posterior. 
13 de juliol, de 10.15h a 12.15 hores


