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Programació hivern 2009-2010

De dilluns a divendres:
09 a 12h. El matí amb nosaltres
Magazine d´actualitat local
12 a 13h. Agenda
Fòrmula musical amb blocs d´agenda
13 a 14h. Musical
14 a 16h. Connexió amb COM Ràdio
16 a 17h. Dilluns: Aquell dia
Esdeveniments del segle XX amb els seus
protagonistes. Una producció de
COMRàdio, amb Ramon Muntaner i Ferran
Mascarell.
Dimarts: Vida i Miracles. 
Monografies musicals amb Enric Soler
Dimecres: Pilotes Fora. Tertúlia esportiva,
moderada per Pitu Valera i Toni Muñoz
Dijous: Catsons
Música en català, amb Gisela Puntí. Una
producció de COMRàdio.
Divendres: Agenda Esportiva
Amb Pitu Valera i Toni Muñoz
17 a 19h. Maricel Fòrmula
Fòrmula musical amb blocs de noticies i
d´agenda locals, després dels butlletins
horaris de Com Ràdio de les 17 i les 18h.
19 a 20h. Notícies Com Ràdio (excepció
dilluns)
19 a 21h. Dilluns: Temps de descompte
Informació esportiva amb Pitu Valera i Toni
Muñoz
20 a 21h. Dimarts: Punk Rocker
Amb James Begg
Dimecres: Jazz a casa. Amb Josep Vadell
Dijous: Sitges country. 
Amb Dominic Begg
Divendres: PickUp time. Números 1 de les
pistes de ball. Selecció de Jordi López
Dissabtes:
9 a 10h. Ara, sardanes
Amb Aurora Fuertes i Marià Franco
10 a 11h. Agenda Esportiva
Amb Pitu Valera i Toni Muñoz
11 a 13h. Sunshine sessions
Música de club. Selecció de Jordi López
13 a 14h. PickUp time. Números 1 de les
pistes de ball. Selecció de Jordi López
14 a 16h. Connexió amb COM Ràdio
16 a 21h. El matí amb nosaltres
Resum setmanal
21 a 22h. Pick-up time. Números 1 de les
pistes de ball. Selecció de Jordi López
22 a 00h. Sunshine sessions
Música de club. Selecció de Jordi López
00 a 02h. Batec de nit
Sessió house, amb Jordi López
Diumenges:
9 a 10h. Jazz a casa. Amb Josep Vadell
10 a 11h. Aquell dia. Esdeveniments del
segle XX amb els seus protagonistes. Una
producció de COMRàdio, amb Ramon
Muntaner i Ferran Mascarell.
11 a 12h. Catsons. Música en català, amb
Gisela Puntí. Una producció de COMRàdio.
12 a 13h. Sitges country
Amb Dominic Begg
13 a 14h. Vida i Miracles
Monografies musicals amb Enric Soler 
14 a 16h. Connexió amb COMRàdio
16 a 18h. Sunshine sessions
Música de club. Selecció de Jordi López
18 a 19h. Pick-up time. Números 1 de les
pistes de ball. Selecció de Jordi López
19 a 21h. Batec de nit
Sessió house, amb Jordi López

Dilluns 08-02-2010
07 Programació infantil. 08 El dia a la
COM. 10 Sessió Plenària. 11 La Setmana.
11:30 Arquitectures. 12 Retransmissió:
Futbol CF Vilanova B - CE Ribes. 13:45
Cuina a Bon Preu. 14 Garraf al Dia Migdia.
14:30 Sessió Plenària. 15:30 Ciutadella. 16
Garraf al Dia Migdia. 16:30 Sessió Plenària.
17:30 Ciutadella. 18 Ple Vilanova. 22
Garraf al Dia Nit. 22:30 La Banqueta. 23:30
Psicopatologia Digital. 23:35 Socarrats.
00:00 Civilis. 01:00 Redifusió.
Dimarts 09-02-2010
07 Programació infantil. 08 El dia a la
COM.  10 La Banqueta. 11:00
Psicopatologia Digital. 11:05 Socarrats.
11:30 La Banqueta. 12:25 Psicopatologia
Digital. 12:30 Socarrats. 12:50 Civilis.
13:45 Cuina a Bon Preu. 14:00 Garraf al
Dia Migdia. 14:30 La Banqueta. 15:30
Psicopatologia Digital. 15:35 Socarrats.
16:00 Garraf al Dia Migdia. 16:30 La
Banqueta. 17:30 Psicopatologia Digital.
17:35 Socarrats. 18 Civilis. 19:00
Programació infantil. 19:30 Esports en

Xarxa. 20:00 Garraf al Dia Nit. 20:30
L'Accent. 21:00 Gent d'Empresa. 22:00
Garraf al Dia Nit. 22:30 L'Accent. 23:00
Gent d'Empresa. 00:00 Angles. 01:00
Redifusió.
Dimecres 10-02-2010
07 Programació infantil. 08 El dia a la
COM. 10:00 L'Accent. 10:30 Gent
d'Empresa. 11:30 L'Accent. 12 Gent
d'Empresa. 12:50 Angles. 13:45 Cuina a
Bon Preu. 14:00 Garraf al Dia Migdia.
14:30 L'Accent. 15 Gent d'Empresa. 16:00
Garraf al Dia Migdia. 16:30 L'Accent.
17:00 Gent d'Empresa. 18:00 Angles. 19:00
Programació infantil. 19:30 Esports en
Xarxa. 20:00 Garraf al Dia Nit. 20:30 Sota
el cel del Garraf. 21:30 Sobrevent. 21:35
Picalletres. 22:00 Garraf al Dia Nit. 22:30
Sota el cel del Garraf. 23:30 Sobrevent.
23:35 Picalletres. 00:00 Naturalment. 01:00
Redifusió.
Dijous 11-02-2010
07 Programació infantil. 08 El dia a la
COM. 10:00 Sota el cel del Garraf. 11:00
Sobrevent. 11:05 Picalletres. 11:30 Sota el

cel del Garraf. 12:25 Sobrevent. 12:30
Picalletres. 12:50 Naturalment. 13:45 Cuina
a Bon Preu. 14:00 Garraf al Dia Migdia.
14:30 Sota el cel del Garraf. 15:30
Sobrevent. 15:35 Picalletres. 16:00 Garraf
al Dia Migdia. 16:30 Sota el cel del Garraf.
17:30 Sobrevent. 17:35 Picalletres. 18:00
Naturalment. 18:45 Arribo de Sitges. 20:00
Garraf al Dia Nit. 20:30 Arribo de Sitges.
21:35 Gaudeix la festa. 22:05 Arribo de
Sitges. 23:30 Gaudeix la festa. 00:00
Escenaris. 01:00 Redifusió.
Divendres 12-02-2010
07 Programació infantil. 08 El dia a la
COM. 10:00 Arribo de Sitges. 11:30
Gaudeix la festa. 12:00 Carnaval 1990.
12:50 Escenaris. 13:45 Cuina a Bon Preu.
14:00 Garraf al Dia Migdia. 14:30 Arribo de
Sitges. 16:00 Garraf al Dia Migdia. 16:30
Carnaval 1990. 17:30 Gaudeix la festa.
18:00 La Neu. 18:30 Arrivo de Vilanova.
22:00 La Setmana. 22:30 La Neu. 23:00 La
Malla: Tendències en xarxa. 00:00 Arrivo
de Vilanova. 03:00 Redifusió.
Dissabte 13-02-2010

07 Programació infantil. 10 Cuina a Bon
Preu. 11:00 Arrivo de Vilanova. 14:00 XS
Esports. 16:00 La Setmana. 16:30 L'Accent.
17:00 Arquitectures. 17:30 Pares, fills i
escola. 18:00 Sota el cel del Garraf. 19:00
Gaudeix la festa. 19:30 Carnaval 1990.
20:30 El Caramel. 22:00 Esports en Xarxa.
22:30 L'Altra Pantalla: “Balseros” de Carles
Bosch. 00:10 Filmets. 00:40 Redifusió.
Diumenge 14-02-2010
07:00 Programació infantil. 10:00 El
Caramel. 11:30 Les Comparses. 15:30
Gaudeix la festa. 16:00 Rodamón. 16:30
Doc's. 17:20 Fanzivid Clip. 17:30
Picalletres. 18:00 Carnaval Escolar. 20:00
Carnaval 1990. 21:00 Rua de la Disbauxa.
00:59 Redifusió

Sitges ha estat la Vila escollida pel programa
“Divendres” en les seves connexions en directe, que
s’han estat realitzant al llarg d’aquesta setmana.
Durant tots aquests dies el programa ha reflectit difer-
ents activitats i la vida diària que es desenvolupa, en
un ambient molt distès, al qual ajuda molt el seu pre-
sentador Espartac Peran. Un dels moments més espe-
cials, evidentment per nosaltres, va ser el produït
aquest passat dilluns -primer dia de les connexions-
amb l’entrevista que Espartac Peran va fer al nostre
editor Ramon Soler, al nostre redactor i fotògraf Albert

Roca, i el reconegut actor
Fernando Guillén que resideix
a Sitges des de fa deu anys.
Acompanyats de l’espectacu-
lar entorn de les escales de la
punta i el mar, els tres convi-
dats van remarcar el particular
encís que desperta la nostra
Vila entre els famosos, que
gaudeixen d’un entorn privile-
giat i d’un anonimat absolut
sentint-se respectats per la
gent. El moment més divertit
va arribar amb la broma que li
va fer Espartac Peran al pre-
sentador de plató Xavi Coral
quan li parlava de les grans
personalitats internacionals
amb les que s’havia retratat el

nostre redactor Albert. La imatge que va projectar-se
no va ser altra que la del mateix Coral, amb qui el peri-
odista havia coincidit en la presentació de l’espot de
Freixenet. Altres temes que van sorgir van ser la
comoditat que ha tingut sempre Fernando Guillen,
amb les ganes de col.laborar, i el gran servei que ha fet
el nostre setmanari centenari, fent-se ressó de les grans
personalitats que han escollit Sitges per viure o passar
una bona estona.

Un programa divertit que esperem poder-lo tornar a
rebre ben aviat. Seran benvinguts.

L’Eco de Sitges al programa Divendres de TV3
Alex Ferret

Els treballadors dels centres del CSG han
decidit destinar els diners recollits de la ini-
ciativa Teaming 1 euro al Projecte Timol.
Aquest és el primer any que s’ha pogut
escollir la causa de manera popular i els
professionals han volgut que durant aquest
2010 es destini la recaptació a una causa
solidària de proximitat.

El Projecte Tímol és una inciativa que
treballa per a la inserció de persones amb
discapacitat psíquica a les empreses del
Garraf engegada com a Empresa, el CSG
també hi participa i té entre els seus profes-
sionals una persona que es beneficia dels
avantatges d’inserció laboral d’aquest pro-
grama.

El CSG fa teaming des de l’any 2008,
gràcies a la iniciativa d’una professional
del centre, la Quima Albalate, que va voler
traslladar la idea a la resta de treballadors
de l’empresa. A data d’avui 283 professionals formen
part del Teaming col·laborant amb un euro de la nòmi-
na de cada mes. El 2009, els X diners recaptats van
anar a parar a la Fundació de recerca Sant Joan de Déu

per investigar sobre la Síndrome de Rett, una malaltia
de les anomenades ‘rares’ que suposa la segona causa
de discapacitat en nenes, per darrera de la Síndrome de
Down.

Els treballadors del CSG fan teaming pel
Projecte Timol


